Benotigte Materialien fur den Kurs:

Die Methoden zur Speicherung von Jing-Qi im unteren Dantian

5 Getreide (Wu Gu):

= 500g Sojabohnen (5 5. - hudngdou)

* 250g Buchweizen (FFF - qidomai)

= 250g Mungbohnen (4¢%7. - 1lidou)

= 500 g Schwarzer Sesam (22,2 Jfk - heizhima)

= 250g Sorghum (gaoliang - %) (auch Mohrenhirse, Sichuanhirse, Baumbhirse,
Zuckerhirse

Menge: Jeweils 250¢g

Tee (Cha):
= Gruner Tee oder halbfermentierter Tee (z.B. Tie Guan Yin, Longjing)
Hilfsmittel:

= 4 Schropfglaser (kleinste GroBe)

=  Massageol

= Guasha Schaber (im Idealfall aus Sandelholz)
= Holz Massagegerat (Quelle)

= Moxa-Kegel (Quelle)

Bezugsquellen:

= Internet, Amazon oder TCM Apotheken

www.TobiasPuntke.de


https://www.amazon.de/Eco-Bath-London-Cellulite-Handb%C3%83%C2%BCrste/dp/B07X92Z5SM/ref=sr_1_6?crid=2920CCJ419KR6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.D5dEwDqx3GVMEy4TYwqUqXm0SGbUSW_wgLD3FLcSoxRWQlO7J6BRYA5PbGSJnxrUmgS7y3ILWoAUJ1wttigrdpGzdcCu4RtGMEqtAmHyBkYb_lCmkzAyn1EJIXDBf1Sk0tITWO2D9LbZR7JTZb24uWPkyCesfjiBC3MoTNc4yU3VVjzHPiJ69DeswRPYALHNSlXifh3bMzYu5o8XrUnqr5OKSC3wZ7fI3Vz0eZ4nXm6J9Cl2VeCX56YmSnyEaeG_7qFdETpd7_kydg6DalbYCPfTFjnFjq33Gts3VX99FDM.GhuYkpJiEqtWDWwnsgQkqkmRecl7XuZx7AX-PWQnmy0&dib_tag=se&keywords=holznoppen+b%C3%83%C2%BCrste&qid=1747035574&sprefix=b%C3%83%C2%BCrste+holznoppen%252Caps%252C121&sr=8-6
https://www.amazon.de/dp/B0D4JKG127?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title
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