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Benö5gte Materialien für den Kurs: Die Öffnung des unteren Dan5an (Kai Xia Dan5an) 
 
5 Getreide (五⾕ - wǔgǔ) 

§ 500g Sojabohnen (⻩⾖ - huángdòu) 
§ 250g Buchweizen (荞⻨ – qiáomài) 
§ 250g Mungbohnen (绿⾖ – lǜdòu) 
§ 500 g Schwarzer Sesam (⿊芝麻 - heizhīma) 
§ 250g Sorghum (gāoliang - ⾼粱) (auch Mohrenhirse, Sichuanhirse, Baumhirse, 

Zuckerhirse) 
 
Tee (茶叶 - cháyè) 

§ 100g Grüner Tee (绿茶 - lǜchá) 
oder 100g TieGuanYin Tee (铁观⾳ –  5ěguānyīn) 

 
Essstäbchen (筷⼦ - kuàizi) 
	
  


