
Tobias Puntke – Lehrer und Ausbilder für Neidan Gong und TaijiDao 

Version 1.0 vom 07.05.2024                      www.TobiasPuntke.de  

Terminübersicht: Offene Unterrichtsangebote ab Mai 2024 mit Tobias Puntke 
Datum: Thema: Kursart: 
Do. 16.05.2024 Die Harmonisierung der inneren Organe – 

Der Verborgene Schlüssel zur Gesundheit, 
Vitalität und innerem Gleichgewicht – Die 
Harmonisierung der Lunge 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Do. 23.05.- So. 
26.05.2024 

Die Wasser und Drachenübungen des 
Neidan Gong – Der grüne Drache versteckt 
sich in der Erde - Blockkurs 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Sa. 22.06.2024 Die Wasser und Drachenübungen des 
Neidan Gong – Der grüne Drache versteckt 
sich in der Erde – Wiederholungs- und 
Korrekturkurs 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Mi. 26.06.- So. 
30.06.2024 

Neidan Gong Vertiefungsretreat – Eine 
intensive Auszeit vom Alltag für Körper, 
Geist und Seele – Themenschwerpunkt: 
Innere Organe 1 (Behandelte Organe: 
Lunge, Nieren, Leber, Herz und Milz) 

Präsenz in Edertal 

Mi. 17.07.2024 Die Harmonisierung der inneren Organe – 
Der Verborgene Schlüssel zur Gesundheit, 
Vitalität und innerem Gleichgewicht – Die 
Harmonisierung der Nieren 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Mi. 28.08.2024 Die Harmonisierung der inneren Organe – 
Der Verborgene Schlüssel zur Gesundheit, 
Vitalität und innerem Gleichgewicht – Die 
Harmonisierung der Leber 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Sa. 31.08.2024 Neidan Gong – Die Öffnung der drei 
Dantian – Die Öffnung des Mittleren 
Dantian - Einführungskurs 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Mi. 25.09.2024 Die Harmonisierung der inneren Organe – 
Der Verborgene Schlüssel zur Gesundheit, 
Vitalität und innerem Gleichgewicht – Die 
Harmonisierung des Herzens 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Do. 10.10.- So. 
13.10.2024 

Die Wasser und Drachenübungen des 
Neidan Gong – Der rote Drache speit die 
Perle aus - Blockkurs 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Do.17.10.2024 Die Harmonisierung der inneren Organe – 
Der Verborgene Schlüssel zur Gesundheit, 
Vitalität und innerem Gleichgewicht – Die 
Harmonisierung der Milz 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Mi. 30.10.- 
03.11.2024 
 
  

Neidan Gong – Die Öffnung der drei 
Dantian – Die Öffnung des Mittleren 
Dantian - Blockkurs 

Onlinekurs + Präsenz 
in Münster + 
Aufzeichnung  
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Do. 14.11.2024 Die Harmonisierung der inneren Organe – 
Der Verborgene Schlüssel zur Gesundheit, 
Vitalität und innerem Gleichgewicht – Die 
Harmonisierung von Blase und Dünndarm 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Sa. 16.11.2024 Die Wasser und Drachenübungen des 
Neidan Gong – Der rote Drache speit die 
Perle aus – Wiederholungs- und 
Korrekturkurs 

Onlinekurs + 
Aufzeichnung 

Mi. 27.11.- So. 
01.12.2024  

Neidan Gong Vertiefungsretreat – Eine 
intensive Auszeit vom Alltag für Körper, 
Geist und Seele – Themenschwerpunkt: 
Innere Organe 2 (Behandelte Organe: 
Magen, Bauchspeicheldrüse, Dickdarm, 
Dünndarm, Harnblase, Gallenblase) 

Präsenz in Edertal 

 
Weitere Termine ab 2025 wie der Seminarreihe „Die Harmonisierung der inneren 
Organe“ oder „Der Wasser- und Drachenübungen des Neidan Gong“ sowie des „Stille-
Retreats“ oder auch des „Neidan Gong Vertiefungs-Retreats“ findest Du jetzt schon auf 
meiner Homepage unter: www.TobiasPuntke.de.  
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